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¢Como te sentirias si
aprendieras a filtrar de los
comentarios de los demas lo
que te sirve y desechar elresto?
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Sobre Exprima La Naranja

Exprima La Naranja se enfoca en llevar el coaching ontologico a todos
los rincones donde hoy en dia no llega. Es una marca que cree
profundamente en la autorreflexion como mecanismo para
empoderar a los seres humanos. El principal objetivo de Exprima La
Naranja es volver el autoconocimiento un habito y un proceso sencillo
y facil aplicable a todos los ambitos de la vida.

En Exprima la Naranja trabajo para disenar y brindar herramientas
altamente practicas con el fin de fomentar la reflexion recurrente y
asi fomentar el autoconocimiento, la autorreflexion y la autogestion
emocional.

Mi objetivo es que cuentes con las herramientas que necesitas para

aprender a autogestionarte y a auotocuidarte para el que bienestar sea
el centro de tu vida.
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4 Claves para aplicar siempre

{Quien es la persona que te esta hablando y que relacion
tiene contigo?

Esta pregunta tiene que ver con la autoridad. Fijate muy bien sia
esta persona la conoces o0 no y que tanto poder y autoridad le
estas dando para que influya en ti. Preguntate sirealmente
merece que la escuches y por que.

{Desde que lugar te esta hablando esta persona, es
decir, qué emocion puedes ver en el/ella?

E1100% de las veces las personas nos hablan desde lo que

cada una es, es decir, desde sumanera particular de ver el

mundo. A veces las personas nos hablan desde sus propios
miedos, rabias y dolores. Ten muy presente esto.

{Esta personate esta dando su opinion o te esta
hablando con hechos?

Ojo: muy pocas veces hablamos con hechos, por lo general
hablamos desde nuestras opiniones, es decir, esta persona NO
te esta diciendo como eres, te esta dando su opinion y esto es
muy diferente a la verdad. Siempre puedes decidir NO
escuchar.

¢Su comentario te permite crecer o te espicha y te limita?

Esta pregunta para mi es la mas importante de todas. Si este
comentario nos permite crecer y aprender de nosotros
bienvenido, sino ¢para qué? Es muy importante que recuerdes que
a veces hay comentarios que aunque provienen desde el amor
pueden sentirse incomodos, esto no significa que no nos hagan
crecer.

Exprima la
. aranja




Antes de irte, Recuerda:

¢Quieres ampliar este espacio de
reflexion? Te invito a reservar
sesiones de coaching online 1a 1. Un
espacio donde me dedicare atide
manera exclusiva y podremos abordar
todo lo que TU quieras.
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Gracias!!!
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