
Argumento 1: Entrego en los tiempos pactados las

tareas o deberes que me ponen

Argumento 2: Me reconocen mi familia y amigos

como una persona responsable 

Argumento 3: Cumplo con las promesas que yo

misma hago conmigo misma 

En la segunda hoja  encontrarás una lista muy amplia

con diferentes adjetivos calificativos o

características.

 Instrucciones:De esta hoja vas a seleccionar (sin

pensarlo tanto) 5 adjetivos/características. Los vas a

seleccionar con un único criterio: “me identifico”.

Vas anotarlos en tu libreta naranja y los vas a dejar

descansar unos segundos. 

Una vez hayan descansando, vas a buscar un

ejemplo de tu vida donde puedas ver claramente

reflejados dichos adjetivos o características y vas a

usar 3 argumentos que la soporten: 

Por ejemplo: “Responsabililidad” Yo toda mi vida me

he considerado una persona responsable porque:

Una vez termines este ejercicio, vas a completar la

siguiente frase como tu lo sientas: 

“Creo que ser “responsable” (lo reemplazas por la

característica que hayas escogido) es un súper

poder porque

________________________________

_______________

” Lo reconozco, lo celebro y me siento orgulloso/a de

mí.

¿Cuáles son mis
súper poderes?



Súper Poderes

Espero hayas disfrutado este pequeño ejercicio Un abrazo y nos vemos en el
próximo!!

Meme   

Si quieres puedes volver a repetir este ejercicio con otros 5. 


